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Conceitualmente, a Terapia Vibroacustica (TVA) utiliza frequéncias entre 20 e 120 Hz,
emitidas por um dispositivo vibroacustico, combinadas com audicdo de musicas
especialmente selecionadas, em uma interacdo terapéutica [1]. No contexto
musicoterapéutico, observa-se a integracao de técnicas e recursos da TVA e do Sound
Healing (SH) em uma experiéncia receptiva de musicoterapia [1]. As técnicas que séo
agrupadas sob a denominagao de SH também envolvem o impacto direto de vibragdes
acusticas e fisicas em estruturas do corpo, funcionamento fisiolégico e atividade
neural [2]. Diversos beneficios tém sido observados na aplicacdo de TVA e SH em
contextos clinicos [1]. Vale destacar que a experiéncia de audi¢do musical possui
propriedades imunogénicas tanto em terapia quanto em atividades nao terapéuticas
[3]. A existéncia de dispositivos vibroacusticos e técnicas do SH voltadas para o
autocuidado, e o advento de um mercado de ruidos e sons para o bem-estar
(MERSBE) nos convidam a refletir sobre os possiveis desdobramentos da
autoaplicagdo sem critérios metodoldgicos. Tem-se como objetivo elucidar as
possibilidades de uso da TVA a e do SH como formas de autocuidado em
musicoterapia, considerando os riscos de sua utilizacdo no contexto atual da
tecnologia digital. Partindo da leitura de bibliografia especializada, este texto
fundamenta-se em um relato de experiéncia do autor sobre a autoaplicacdo de
algumas destas técnicas tanto como objeto de indagagdo académica, quanto
mecanismo de autocuidado. Os efeitos da TVA puderam ser experimentados por meio
de uma plataforma computadorizada elaborada pelo autor que permitiu a reproducéao
sonora das frequéncias graves e das musicas selecionadas. Auto aplicagées também
foram realizadas com tacas tibetanas e diapasbes. O sistema permitiu a analise
espectral dos conteudos sonoros utilizados. Diversos recursos da TVA e do SH podem
figurar como mecanismos de autocuidado do musicoterapeuta e serem utilizados por
ele como estratégias de continuidade de cuidado com seus clientes. No entanto,

possiveis efeitos iatrogénicos devem ser observados. Este estudo preliminar sugere
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que pesquisas devem ser desenvolvidas sobre os efeitos da auto aplicacdo destas
técnicas tanto fora da terapia, como no ambiente laboral, quanto em terapia, sob
supervisdo do musicoterapeuta. Textos especializados recomendam que ¢é
fundamental ao praticante de musicoterapia receptiva ouvir o programa musical que
se deseja aplicar ao cliente no intuito de experimenta-los e classifica-los segundo uma
analise criteriosa. A tecnologia digital traz desdobramentos para métodos de
musicoterapia receptiva, o que requer uma escuta especializada do musicoterapeuta
sobre novas formas de audigcdo sonora como a Autonomous Sensory Meridian
Response (ASMR), o binaural beats e os tons isocrdénicos, bem como musicas que
utilizam freqUencias especificas, ou que foram compostas visando desencadear
efeitos terapéuticos diversos. Sendo assim, as disciplinas de TVA e SH se apresentam
como possibilidades de formagao continua para musicoterapeutas: primeiro, por
abordar parametros fundamentais do som por vezes negligenciados que podem
impactar diretamente na eficacia da atuagdo musicoterapéutica; e segundo, pela
demanda que se abre haja vista o recente surgimento de cursos de pos-graduagao na

area e o interesse na fabricagao nacional de alguns destes produtos.
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