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A Organizagcao Mundial da Saude (OMS) reconhece que o ruido € um problema
ambiental, e aponta que seus efeitos acometem a saude com problemas auditivos,
como a perda auditiva induzida pelo ruido (PAIR), trauma acustico e zumbido; além
de provocar efeitos ndo auditivos: interferéncia na comunicacéao, disturbios do sono,
dores de cabeca e irritabilidade. Assim, ficar exposto sistematicamente a sons e ruidos
com niveis elevados de pressdo sonora, mesmo que eles sejam agradaveis, como ¢é
0 caso da musica, pode provocar uma PAIR. Categorias profissionais expostas a sons
de alta intensidade sao protegidas pela Norma Regulamentadora 15 (NR15) do
Ministério do Trabalho, sobre atividades consideradas insalubres. De acordo a NR15,
a intensidade maxima para uma exposigao a sons de 85 dB(A) nao deve ultrapassar
8 horas diarias. A lei se aplica apenas a contratacdes regidas pela Consolidacao das
Leis do Trabalho (CLT) e ndo prevé a protecdo a saude auditiva de profissionais da
musica, incluindo os musicoterapeutas. A fragilidade desse contexto, aliada a
escassez de informacdes sobre a exposicdo sonora do musicoterapeuta, figura como
uma combinacgao prejudicial e pode comprometer carreiras profissionais. Objetiva-se
identificar riscos para saude auditiva do musicoterapeuta. Trata-se de um estudo
empirico exploratério, aprovado conforme parecer 5.568.505 CEP/FAP. O questionario
utilizado como instrumento de pesquisa, que contou com questdes sobre saude geral,
habitos auditivos e rotina profissional, foi estruturado no Google Forms e a coleta de
dados foi realizada de modo virtual, com uma amostra constituida por meio da técnica
Bola de neve. Os critérios de inclusdo adotados foram: (1) musicoterapeuta atuante e
(2) qualquer tempo de formacgao. Participaram do estudo musicoterapeutas com
formagao em diversas universidades, com predominio do estado do Parana (48,3%),
seguido de Rio de Janeiro (35,4%), Sao Paulo (9,6%), Minas Gerais (3,2%) e
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Pernambuco (3,2%). 31 participantes responderam o questionario, sendo sete do sexo
masculino (22,6%) e 21 (77,4%) do sexo feminino. A média de idade foi 41,71£11,16
anos e do tempo de atuagao foi 11,47+7,8 anos. O local de atuagdo mais referido foi
clinico, seguido de consultério e instituicdes de longa permanéncia para idosos. Os
sintomas auditivos identificados foram zumbido, tontura, dor de cabeca e desconforto
a sons fortes. Quando relacionados as variaveis idade, tempo de formacao,
quantidade de dias trabalhados/semana e horas trabalhadas/dia, houve significancia
estatistica entre o zumbido e a quantidade de dias trabalhados/semana (p=0,036;
Teste de Mann Whitney). A realizagdo de exames auditivos periodicos foi confirmada
por 11 participantes (35,5%) e a autopercepcdo em relagdo a audigao foi descrita
como muito boa por 51,6%. Os musicoterapeutas estdo expostos ao risco de PAIR,
tanto quanto os musicos, quando se trata de sons de forte intensidade e tempo de
exposicao. Os participantes ndo demonstraram consciéncia sobre os riscos auditivos
profissionais e, portanto, ndo praticam o autocuidado quando se trata da saude
auditiva, apesar dos relatos de zumbido. Sugere-se que estudos futuros utilizem
dosimetros, para mensurar a exposi¢cao sonora dos musicoterapeutas em sua rotina,
e decibelimetros para determinar os niveis de pressao sonora nos ambientes de

atendimento.
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